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個人情報保護法により、大会成績及び各センターアベレージ欄にお名前の掲載を希望されないお客様は
各センターにお申し出下さいますようお願い致します。
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２0２3年度１２月度マンスリーチャンピオン

金子　一也 戸頃　修慈

皆様のご参加をお待ちしております！

皆さんのご参加お待ちしております。

開 　 催 　 日 2月10日(土)　昼の部　13：00～　夜の部　20：00～

競 技 方 法 4Ｇトータル・センターハンデ

参 　 加 　 費 会員　3 , 6 0 0 円 ／一般　3 , 8 0 0 円

本橋優美プロ・荻窪美咲プロと投げよう！

開 　 催 　 日 2月11日(日祝)　17:00 ＆ 20:00スタート

競 技 方 法 3ゲームトータル　オフィシャルハンデ

参 　 加 　 費 会員　3 , 0 0 0 円 ／一般　3 , 2 0 0 円

山本勲プロチャレンジトーナメント



■リーグ戦
曜日 スタート時間 リ　 ー 　グ　 名 参 加 費 G 数 日　　　程 担当

月 10：00 ○ ステップリーグ 2 , 1 0 0 3 5 日・19 日・26 日 阿部
21：00 ○ ＮＧＢトリオリーグ 2 , 6 0 0 3 5 日・19 日・26 日 五十嵐

火 21：00 ○ トリオ de チャレンジプロリーグ 2 , 6 0 0 3 6 日・13 日・20 日・27 日 平松

水
10：00 ○ レディースリーグ 2 , 1 0 0 3 14 日・21 日・28 日 中森
14：00 ○ スワンクラブリーグ 2 , 0 0 0 3 7 日・14 日・21 日・28 日 鴫原
21：00 ＮＢＦトリオリーグ 2 , 7 0 0 3 7 日・14 日・21 日・28 日 ＮＢＦ

金 21：15 ○ 荻窪美咲プロチャレンジポイントリーグ 2 , 5 5 0 3 9 日 荻窪
■レッスン

曜日 時間 レ　ッ　ス　ン　名 参 加 費 日　　　　　程 担当
火 16：00～17：30 フリー練習会 1 , 3 0 0 6 日・13 日・20 日・27 日 中森
木 16：00～17：30 フリー練習会 1 , 3 0 0 1 日・ 8 日・15 日・22 日・29 日 中森
金 16：00～17：30 荻窪美咲プロレッスン 1 , 5 0 0 2 日・ 9 日・16 日 荻窪
土 13：00～15：00 長谷宏プロレッスン 1 , 6 0 0 3 日・17 日・24 日 長谷

月～金 18：00～19：30 マイボール練習会 1 , 3 0 0 祝日は除きます 中森
■投げ放題
限 8：30～ 9：40 プラチナ モーニング タイム 1レーン　1 , 0 0 0 円 月～土（祝日は除く） 阿部
限 21：00～22：40 プラチナ ナイト タイム 1レーン　1 , 5 0 0 円 毎　日 －

※レーンの予約、取り置きはできません。先着順でのご案内になります。またレーン状況によりご利用できない場合もございます。

■トーナメント

日 曜日 スタート 公認 P 大　　　会　　　名 G 内容 資格 参加費 ハンデ 担当会員 一般
1 木 20：50 ◎ ○ お菓子で木曜ナイト 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森
2 金 20：50 ◎ ○ マイボールトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 久保

3 土 10：00 ◎ ○ スタッフをぶっとばせ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 中森
20：00 ◎ ○ サタデーバトル　ダブルス大戦！ 6 賞　 品 自 由 チーム5,200/お一人2,600 オフィシャル 阿部

4 日 9：30 ◎ ○ 日曜いちばんチャレンジマッチ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 阿部
20：00 ◎ ○ チャレンジトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

5 月 14：00 ◎ ○ デイタイムカップ 1 3 商 品 券 自 由 2 , 1 0 0 2 , 3 0 0 オフィシャル 阿部
7 水 10：00 ◎ ○ レディースチャレンジ 3 商 品 券 自 由 2 , 3 0 0 2 , 5 0 0 オフィシャル 中森
8 木 20：50 ◎ ○ お菓子で木曜ナイト 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

10 土
10：00 ◎ ○ スタッフをぶっとばせ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 中森
13：00 ◎ ○ 本橋優美プロ・荻窪美咲プロと

投げよう！
昼の部 4 商 品 券 自 由 3 , 6 0 0 3 , 8 0 0 センター 平松

20：00 ◎ ○ 夜の部 4 商 品 券 自 由 3 , 6 0 0 3 , 8 0 0 センター 平松

11 日 9：30 ◎ ○ グッドモーニングトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 阿部
20：00 ◎ ○ チャレンジトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

12 月
9：30 ◎ ○ ホリデーモーニングトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 阿部

13：00 ◎ ○ 高橋スタッフチャレンジ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 高橋
20：00 ◎ ○ スタッフチャレンジトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

15 木 20：50 ◎ ○ お菓子で木曜ナイト 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森
16 金 20：50 ◎ ○ マイボールトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 久保

17 土 10：00 ◎ ○ スタッフをぶっとばせ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 中森
20：00 ◎ ○ 阿部スタッフ・田谷スタッフチャレンジ 3 商 品 券 自 由 2 , 6 0 0 2 , 8 0 0 オフィシャル 阿部

18 日

9：30 ◎ ○ グッドモーニングトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 阿部
13：00 ◎ ○ サンデーアフタヌーンチャレンジ 3 商 品 券 自 由 2 , 5 0 0 2 , 7 0 0 オフィシャル 阿部
17：00 ◎ ○ 荻窪美咲プロと投げよう 3 商 品 券 自 由 2 , 7 0 0 2 , 9 0 0 センター 荻窪
20：00 ◎ ○ チャレンジトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

19 月 14：00 ◎ ○ デイタイムカップ 2 3 商 品 券 自 由 2 , 1 0 0 2 , 3 0 0 オフィシャル 阿部
22 木 20：50 ◎ ○ お菓子で木曜ナイト 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

23 金
9：30 ◎ ○ ホリデーモーニングトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 阿部

13：00 ◎ ○ 長谷宏プロ・荻窪美咲プロのダブルスチャレンジ 3 商 品 券 2 人 チ ー ム チ ー ム 5 , 2 0 0 オフィシャル 荻窪
20：50 ◎ ○ 第 96 回　ＳＧ南平　フェブラリーステークス 3 商 品 券 自 由 2 , 4 5 0 2 , 6 5 0 オフィシャル 五十嵐

24 土 10：00 ◎ ○ スタッフをぶっとばせ 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 中森
20：50 ダブルス交流会 7 賞　 品 2 人 チ ー ム チ ー ム 5 , 4 0 0 オフィシャル 平松

25 日 12：00 ☆ ○ グッドモーニング兼 2月度マンスリーチャンピオン決定戦 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 センター 阿部
20：00 ◎ ○ チャレンジトーナメント 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森

26 月 14：00 ◎ ○ デイタイムカップ 3 3 商 品 券 自 由 2 , 1 0 0 2 , 3 0 0 オフィシャル 阿部
29 木 20：50 ◎ ○ お菓子で木曜ナイト 3 商 品 券 自 由 2 , 4 0 0 2 , 6 0 0 オフィシャル 中森
■月例コンペ

日 曜日 スタート 団　　　体　　　名 レーン数 G 数 日 曜日 スタート 団　　　体　　　名 レーン数 G 数
3 土 15：00 Ａ 1 ＢＣ 4 3 11 日 14：30 あだち会 8 4
5 月 11：00 飛鳥クラブ 4 3 18 日 17：00 文友会 6 3
8 木 19：30 五輪会 6 2 25 日 10：00 笑和会 6 3
9 金 19：30 ローラーズボールクラブ 10 3 14：00 荒川支部 8 3
10 土 18：30 ＢＬ友の会 8 3

南平グランドボール
◎公認大会　○アベレージ管理のみの大会　※ P 欄の○印はポイント対象の大会です

全てのプロレッスンについて　※プロがトーナメント不在時にはフリー練習会となります。




